Tantra Adamantin

Accepter les responsabilisations
Magnifier les intentions
Purifier les actions

Déraciner les conditions
Conserver les résolutions
Poursuivre les perfections
Espérer les réalisations

Abandonner les prétentions
Lacher les présomptions
Désarmer les humiliations
Démasquer les passions
Fuir les répétitions
Dépasser les insatisfactions
Refuser les confrontations



Restreindre les consommations
Laisser les appropriations
Décliner les invitations
Soustraire les tentations
Déjouer les inclinaisons
Eloigner les agitations
Minimiser les préoccupations

Préserver 1'attention
Etudier les éruditions
Objectiver les intuitions
Vivifier les déterminations
Ignorer les distractions
Reconnaitre les illusions
Diminuer les réflexions




Connaitre les perceptions
Délaisser les acceptations
Craindre les aversions
Pacifier les réactions
Maitriser les sensations
Annuler les considérations
Détourner les diversions

Comprendre les créations
Controler les projections
Dissiper les confusions
Soumettre les opinions
Transcender les conceptions
Oublier les questions
Limiter les explications

Stopper les imaginations
Effacer les contradictions
Fusionner les discriminations
Transformer les oppositions
Maintenir les indifférenciations
Retrouver l'initialisation
Engendrer la compassion



Pratiquer les méditations
Observer les respirations
Développer les visions
Intégrer les visualisations
Fortifier les concentrations
Partager les contemplations
Atteindre I'illumination

Vérifier les motivations
Accorder les initiations
Donner les instructions
Suivre les compréhensions
Sauvegarder les transmissions
Incarner la libération



